
Автономная некоммерческая организация  
дополнительного профессионального образования 

«Институт правовых и социальных отношений» 
 

 

ПРИКАЗ 

 
«01» июня  2026 года      № 0106/3 

 

Об утверждении режима занятий 
обучающихся  

В целях обеспечения единого порядка организации учебного процесса, соблюдения 
требований Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»,  
Приказа Минобрнауки России от 24.03.2025 № 266, а также строгого соблюдения 
санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН) в части организации 
режима отдыха и питания обучающихся, 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Утвердить и ввести в действие с «1» июня  2026 года следующий ежедневный 
режим занятий (расписание пар) по реализуемым формам обучения: 
1.1. Очная форма обучения (Понедельник — Суббота): 
09:00 – 10:30 | Пара 1 (1, 2 акад. часы) 
10:30 – 10:40 | Перерыв (10 минут) 
10:40 – 12:10 | Пара 2 (3, 4 акад. часы) 
12:10 – 13:10 | Длительный перерыв для отдыха и самостоятельного питания (60 минут) 
13:10 – 14:40 | Пара 3 (5, 6 акад. часы) 
14:40 – 14:50 | Перерыв (10 минут) 
14:50 – 16:20 | Пара 4 (7, 8 акад. часы) 
 
1.2. Очно-заочная форма обучения (Будние дни, Понедельник — Пятница): 
18:00 – 19:30 | Пара 1 (1, 2 акад. часы) 
19:30 – 19:40 | Перерыв (10 минут) 
19:40 – 21:10 | Пара 2 (3, 4 акад. часы) 
 
1.3. Очно-заочная форма обучения (Суббота): 
09:00 – 10:30 | Пара 1 (1, 2 акад. часы) 
10:30 – 10:40 | Перерыв (10 минут) 
10:40 – 12:10 | Пара 2 (3, 4 акад. часы) 
12:10 – 13:10 | Длительный перерыв для отдыха и самостоятельного питания (60 минут) 
13:10 – 14:40 | Пара 3 (5, 6 акад. часы) 
14:40 – 14:50 | Перерыв (10 минут) 
14:50 – 16:20 | Пара 4 (7, 8 акад. часы) 

 
2. Установить, что максимальная аудиторная нагрузка составляет: для очной 

формы — не более 48 академических часов в неделю, для очно-заочной формы — не 
более 28 академических часов в неделю. 

 
3. В связи с тем, что продолжительность непрерывных занятий без перерыва в 

течение учебного дня не превышает 4 академических часов, предоставление 
комплексного горячего питания (обедов) силами АНО ДПО «Институт правовых и 
социальных отношений» не предусматривается. Обучающимся предоставляется 
длительный перерыв продолжительностью 60 минут для самостоятельного отдыха и 
питания вне учебных аудиторий. 

4. Ответственному за учено-методическую работу (В.В. Верзаковой) обеспечить 
составление расписаний занятий в соответствии с настоящим Приказом. 

5. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой. 
 

Директор      А.Ю. Макаров 
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